Nepal | Ascension al Mera Peak (6.476 m)

Expedicién. 22 dias de viaje. 18 dias de trekking. Alojamiento en hotel,

I¢ ampafa.

viajes
trekking & aventura

Precios

Grupo minimo: 2

Precio grupo desde 10 personas : 1.444 €
Precio grupo de 6 a 9 personas : 1.823 €
Precio grupo de 3 a 5 personas : 1.998 €
Precio grupo de 2 personas : 2.249 €
Supl. habitacién individual: 270 €

Supl. guia Ty A para un grupo de 12 a 14
personas.: 360 €

Supl. guia Ty A grupo 15 personas: 290 €

Fechas
Fechas de salida desde: Kathmandu
Octubre: 7 y 14.

Noviembre: 4

Desde 2395€

El Mera Peak (6.476 m) es la cima de mayor altitud que puede ser ascendida con permiso de trekking en Nepal. Técnicamente es
una ascension sencilla, sin otros problemas que los derivados de su altura y las condiciones glaciares. Ademas de su cima, este
pico tiene el atractivo de estar situado en una de las regiones menos visitadas del pais y ofrecer bellas vistas sobre la region del
Everest y Makalu.

Dia Itinerario del viaje. Alimentacion Alojamientos
Dia 1 Llegada a Kathmandu. W Hotel 12 categoria
Dia 2 Kathmandu. D/..1.. Hotel 12 categoria

Vuelo Kathmandd/Phaplu (2.450 m).

CEE Trekking a Satnagi (2.700 m). R fenas

Dia 4 Satnagi/Hulu Danda (1.250 m). D/AIC Lodge

Dia 5 Hulu Danda/Bung (1.710 m). D/AIC Lodge

Dia 6 Bung/Phokte Pokhari (3.450 m). D/AIC Lodge

Dia 7 Phokte Pokhari/Chumbu Kharka (4.095 m). D/AIC Lodge

Dia 8 Chumbu Kharka/Kothe (3.555 m). D/AIC Lodge

Dia 9 Kothe. D/AIC Lodge

Dia 10 Kothe/Thangnak (4.175 m). D/AIC Lodge

Dia 11 Thangnak. D/AIC Lodge

Dia 12 '(I':gggnril)(./Khare. Campo Base Mera Peak D/AIC Tienda de campafia
Dia 13 Campo Base Mera Peak (4.690 m). D/AIC Tienda de campafa
Dia 14 g:r;ﬁsr:?sz(%erglpeak (4.690 m)yCampo D/AIC Tienda de campafia
Dia 15 E?/?;ﬁqgg ;I;L;realMera FEEIS (B47E D/AIC Tienda de campafia
Dia 16 Khare/Khote. D/AIC Lodge

Dia 17 Khote/Chetrwa Pass (4.155 m). D/AIC Lodge

Dia 18 Chetrwa Pass/Chu Thanga (2.835 m). D/AIC Lodge

Dia 19 Chu Thanga/Lukla (2.800 m). D/AIC Lodge

Dia 20 Vuelo Lukla/Kathmandu. D/..I.. Hotel 12 categoria
Dia 21 Kathmandu. D/..I.. Hotel 12 categoria
Dia 22 Kathmandu. Traslado al aeropuerto. D/.l. e

El viaje incluye

- Recepcion en los aeropuertos.

- Vuelos Kathmandu/Phaplu y Lukla/Kathmandu.

- Traslados especificados.

- Alojamiento en hotel de 12 categoria en habitacion doble con bafio privado, lodges y tienda de campafia en el
C.B y durante la ascensién (segln cuadro).

- Alimentacion especificada en el cuadro.

- Shirdar (guia local) de habla inglesa, sherpa de altura de habla inglesa. Cocinero y porteadores.
- Material de uso colectivo, durante el trekking.

- Permiso de trekking y ascension.

- Seguro de asistencia (no incluye rescate salvo en caso de accidente).

- Bolsa de viaje.

El viaje no incluye

- Vuelos internacionales.

- Alimentacion no especificada en el cuadro.

- Equipo personal de trekking y ascension.

- Saco de dormir.

- Visitas y actividades no especificadas en el itinerario.

- Guias y visitas en Kathmandu y el valle.

- Entradas a los lugares a visitar.

- Extras personales, como bebidas, lavanderia, teléfono, etc.
- Propinas.



- Visado.

- Tasas aéreas.

- Tasas de aeropuerto.

- Cualquier otro concepto no mencionado como incluido.
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Nepal | Desde Lhasa a Kathmandu

Aventura. 14 dias de viaje. Transporte en vehiculos 4x4 o minibus.

Alojamiento en hoteles.
Desde 1955€

Lhasa, la capital del Tibet, siempre ha sido un lugar mitico para los viajeros. Contemplar las callejas de la ciudad antigua desde el
Potala, gigantesco palacio donde vivian los Dalais Lamas ante de la dominacién china, es sin duda, un espectéculo inolvidable.
trekking & aventura Desde Lhasa realizaremos visitas y excursiones a los mas famosos monasterios como el de Xera y Drepung y a continuacién nos

dirigiremos hacia Nepal visitando las ciudades de Xegar y Xigatse y acercandonos hasta los pies de la mas alta montafia del

planeta: El Everest. Contemplaremos su gigantesca cara norte desde el monasterio de Rombuk antes de volver a las tierras bajas
. de Nepal y dar por acabado nuestra travesia del Tibet.
Precios
Grupo minimo: 2
Precio grupo desde 7 personas : 1.955 € Dia Itinerario del viaje. Alimentacion Alojamientos
q o a )

Precio grupo de 5 a 6 personas : 2.071 € Dia 1 Llegada a Kathmandu. o Hotel 12 categoria
Precio grupo de 4 personas : 2.159 € Dia 2 Kathmandu. D/..1.. Hotel 12 categoria
Precio grupo de 3 personas : 2.215 € Dia 3 Kathmandd. D./.1. Hotel 12 categoria
Precio grupo de 2 personas : 2.288 € Dia 4 Vuelo Kathmandi/Lhasa (3.658 m). D../. Hotel turista
Supl. senvicios de tierra 1/7 a 31/8 : 178 € Dia 5 Lhasa./ Monasterios de Drepung y Sera. D/..1.. Hotel turista
Supl. habitacion individual: 332 € bia 6 Lhasa. DI .. Hotel turista

Dia 7 Lhasa/Gyantse (3.950 m). D/..1.. Hotel local

Dia 8 Gyantse/Xigatse (3.900 m). D/..I.. Hotel local
Fechas Dia 9 )r:)gatse/Monasteno de Sakya/Xegar (4.350 DI Hotel local
Fechas de salida desde: Kathmandu

Dia 10 Xegar/Rongbuk (5.200 m). D/..I.. Guest house
Junio: 4.

Dia 11 Rongbuk/Old Tingri/Nyalam (3.500 m). D/..I.. Hotel local
Julio: 2 y 16.

Dia 12 Nyalam/Zhangmu/Kathmandu. D/..I.. Hotel 12 categoria
Agosto: 6 y 20.

Dia 13 Kathmandu. D/..1.. Hotel 12 categoria
Septiembre: 3, 10, 17 y 24.

Dia 14 Kathmandu. Traslado al aeropuerto. DI.l. e

El viaje incluye

- Vuelo Kathmandd/Lhasa.

- Recepcion en los aeropuertos.

- Traslados especificados.

- Transporte en vehiculo 4x4 privado, para el recorrido por Tibet para grupos de hasta 3 personas y minibis
privado desde 4 personas (en especiales condiciones metereolédgicas, puede ser necesario utilizar vehiculo
4x4, en cuyo se comunicara el suplemento).

- Alojamiento hoteles de 12 categoria, turista y local en habitaciones dobles con bafio privado (segin cuadro)
- Desayunos en los hoteles.

- Visitas y actividades especificadas en Tibet con entradas.

- Guia local de habla inglesa, durante el recorrido por Tibet.

- Seguro de asistencia en viaje.

- Bolsa de viaje.

El viaje no incluye

- Vuelos internacionales.

- Almuerzos y cenas.

- Visitas y actividades Nepal y las no especificadas en Tibet.
- Entradas a los lugares a visitar en Kathmandu y el valle.

- Guias en Nepal.

- Entradas a los lugares a visitar, salvo los monasterios incluidos.
- Extras personales, como bebidas, lavanderia, teléfono...etc.
- Propinas.

- Visados.

- Tasas de aeropuerto

- Cualquier otro concepto no mencionado como incluido.
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Nepal | Dolpo: La tierra escondida

Trekking. 21 dias de viaje. 15 dias de trekking. Alojamiento en hoteles y

tienda de campafia.
Desde 2395€ °

\

ks

La region de Dolpo, situado al oeste del Daulaghiri es una de las zonas que més tarde se abrio a los occidentales. Su aislamiento y
el echo de tener un mas facil acceso a Tibet que al propio territorio nepali, ha mantenido a su poblacién como uno de los reductos
trekking & aventura més puros del budismo tibetano y donde es posible encontrar restos de la religion prebudista Bon Po. Sin albergar grandes cimas,
nos muestra un paisaje tipicamente tibetano, con desierto y verdes oasis. Esta regién es transitable en la época monzonica.

Precios
Dia Itinerario del viaje. Alimentacion Alojamientos
Grupo minimo: 2
) Dia 1 Llegada a Kathmandu. A Hotel 12 categoria
Precio grupo desde 10 personas : 2.950 €
. Dia 2 Kathmandu. D/..I.. Hotel 12 categoria
Precio grupo de 6 a 9 personas : 3.229 €
Dia 3 Vuelo Kathmandd/Nepaljung. D/..IC Hotel local

Precio grupo de 3 a 5 personas : 3.508 €
Vuelo Nepaljung/Jumla (2.300 m) Trekking

Precio grupo de 2 personas : 3.791 € Dia 4 Gotichaur (2.700 m). D/AIC Tienda de campafia
Supl. habitacién individual: 295 € Dia 5 Gotichaur/Naphukona (3.080 m). DIAIC Tienda de campafia
Supl. guia Ty A para un grupo de 12 a 14 Dia 6 Naphukona/Chaurikot (3.110 m). D/A/C Tienda de campafia
personas.: 360 €
Dia 7 Chaurikot/Toysem (2.980 m). D/AIC Tienda de campafia
Supl. guia Ty A grupo 15 personas: 290 €
Dia 8 Toysem/Garpung Khola (4.500 m). D/AIC Tienda de campafia
. Garpung Khola/Kagmara Pass (5.115 . -
Dia 9 m)/Lhasa Meadows (4.300 m). D/AIC Tienda de campafia
Fechas ) ) ~
Dia 10 Lhasa Meadows/Pungmo (3.304 m). D/AIC Tienda de campafia
Fechas de salida desde: Kathmandu B ) .
Dia 11 Pungmo/Lago Phoksundo (3.600 m). D/AIC Tienda de campafa
Agosto: 5
gosto Dia 12 Lago Phoksundo. D/AIC Tienda de campafia
Dia 13 Lago Phoksundo/Rayjik (2.940 m). D/AIC Tienda de campafa
Dia 14 Rayjik/Hankher/Rohagaon (2.970 m). D/AIC Tienda de campafa
Dia 15 Rohagaon. D/AIC Tienda de campafa
Dia 16 Rohagaon/Dunai (2.150 m). D/AIC Tienda de campafia
Dia 17 Dunai/Heutaghar (2.250 m)/Dunai. D/AIC Tienda de campafia
Dia 18 Dunai/Juphal (2.400 m). D/A/C Tienda de campafia
Dia 19 Vuelos Juphal/Nepalgunj/Kathmandu. D/..I.. Hotel 12 categoria
Dia 20 Kathmandu. D/..1.. Hotel 12 categoria
Dia 21 Kathmandu. Traslado al aeropuerto. [

El viaje incluye

- Vuelos Kathmandd/Nepaljung/Jumla/Nepaljung/Kathmandu.

- Recepcion en los aeropuerto a la llegada.

- Traslados especificados.

- Alojamiento en hotel del1? categoria en habitaciones dobles con bafio privado, hotel local y acampadas en
tiendas de campafia de dos plazas (segun cuadro).

- Alimentacioén especificada en el cuadro.

- Actividades especificadas.

- Material de uso colectivo, como mesas, sillas, cubiertos, platos, vasos, etc. durante el trekking.
- Shirdar (guia local) de habla inglesa, porteadores y cocinero.

- Permiso de trekking.

- Seguro de asistencia en viaje

- Bolsa de viaje.

El viaje no incluye

- Vuelos internacionales.

- Alimentacién no especificada en el cuadro.

- Equipo personal de trekking.

- Saco de dormir.

- Visitas y actividades no especificadas en el itinerario.
- Guias y visitas en Kathmandi y el Valle.

- Entradas a los lugares a visitar.

- Extras personales, como bebidas, lavanderia, teléfono...etc.
- Propinas.

- Visado.

- Tasas de aeropuerto.

- Cualquier otro concepto no mencionado como incluido.
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Nepal | Everest. Valles de Gokyo y

Khumbu a través del Cho La (5420 m.)

Trekking. 24 dias de viaje. 17 dias de trekking en altura. Alojamiento en

h . fa acompafiante.
Desde 2395€

'\

ks

Un amplio recorrido por el pais de los sherpas, la region de Solo Khumbu, donde se levanta el Everest y otros ochomiles como el
viajes Lothse, Makalu y Cho Oyu. La proximidad de las grandes montafias se siente mas que en otros trekking. Pero la ruta guarda lo
trekking & aventura

mejor en el alto collado de Cho (5420 m) que une los valles de Gokyo y Khumbu. Un paso a gran altura que nos permite disfrutar
de unas magnificas vistas sobre esta mitica region.

Precios
Dia Itinerario del viaje. Alimentacion Alojamientos
Grupo minimo: 2
) Dia 1 Kathmandu. A Hotel 12 categoria
Precio grupo desde 10 personas : 1.594 €
. Dia 2 Kathmandu. D/..I.. Hotel 12 categoria
Precio grupo de 6 a 9 personas : 1.693 €
. Vuelo Kathmandu/Lukla (2.800 m)/Pakding
Precio grupo de 3 a 5 personas : 1.743 € Dia 3 (2.650 m). DIAIC Lodge
Precio grupo de 2 personas : 1.806 € Dia 4 Pakding/Namche Bazaar (3.440 m). DIAIC Lodge
Supl. habitacién individual: 140 € Dia 5 Namche Bazaar/Khumjung (3.790 m). DIAIC Lodge
Supl. guia Ty A para un grupo de 12 a 14 Dia 6 Khumjung (3.790m). DIAIC Lodge
personas.: 360 €
Dia 7 Khumjung/Porthse (3.500 m). D/AIC Lodge
Supl. guia Ty A grupo 15 personas: 290 €
Dia 8 Porthse/Dole (3.950 m). D/AIC Lodge
Dia 9 Dole/Machermo (4.410 m). D/AIC Lodge
Fechas Dia 10 Machermo/Gokyo (4.750 m). D/AIC Lodge
. . . . Gokyo/Ascension al Gokyo Peak
Fechas de salida desde: Kathmand
I u Dia 11 (5.400m)/Gokyo. D/AIC Lodge
Octubre: 7
clubre Dia 12 Gokyo/Thangnak (4.700 m). D/AIC Lodge
Noviembre: 4.
. Thangnak/Cho La (5.420 m)/Lobuche
Dia 13 (4.930 m). D/AIC Lodge
Dia 14 Lobuche/Kala Pattar (5.600 m)/Lobuche. D/AIC Lodge
Dia 15 Lobuche/Periche(4.240 m). D/AIC Lodge
Dia 16 Periche/Tengpoche (3.870 m). D/AIC Lodge
Dia 17 Tengpoche/Namche Bazaar (3.440 m). D/AIC Lodge
Dia 18 Namche Bazaar/Pakding (2.650 m). D/AIC Lodge
Dia 19 Pakding/Lukla (2.800 m). D/AIC Lodge
Dia 20 Vuelo Lukla/Kathmandu. D/..I.. Hotel 12 categoria
Dia 21 Kathmandu. D/..1.. Hotel 12 categoria
Dia 22 Kathmandu. D/..I.. Vuelo

El viaje incluye

- Vuelos Kathmandu/Lukla/Kathmandu.

- Recepcion en el aeropuerto de Kathmandu a la llegada.

- Traslados especificados.

- Alojamiento en hotel primera categoria en habitacién doble con bafio privado y lodges (segln cuadro).
- Alimentacion especificada en el cuadro.

- Actividades especificadas.

- Shirdar (guia local) de habla inglesa y porteadores durante el trekking.

- Permiso de trekking.

- Seguro de asistencia en viaje.

- Bolsa de viaje.

El viaje no incluye

- Vuelos internacionales.

- Alimentacion no especificada en el cuadro.

- Equipo personal de trekking.

- Saco de dormir.

- Visitas y actividades no especificadas en el itinerario.
- Guias y visitas en Kathmandu y el valle.

- Entradas a los lugares a visitar.

- Extras personales, como bebidas, lavanderia, teléfono...etc.
- Propinas.

- Visado.

- Tasas de aeropuerto.



- Cualquier otro concepto no mencionado como incluido.
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Nepal | La region del Everest. Valles de
Gokyo y Khumbu.

Trekking. 22 dias de viaje. 17 dias de trekking en altura. Alojamiento en

h
Desde 2395€

Everest, Makalu, Cho Oyu y Lothse son los cuatro “ochomiles” que vemos en el transcurso de uno de los trekking imprescindibles

viajes para los amantes de las montafias. La presencia de estas grandes montafias la sentimos en cada momento cuando recorremos los
trekking & aventura valles de Gokyo y Khumbu, cuando caminamos por el pais de los sherpas.

Precios Dia Itinerario del viaje. Alimentacion Alojamientos
Grupo minimo: 2 Dia 1 Kathmandu. o Hotel 12 categoria
Precio grupo desde 10 personas : 1.594 € Dia 2 Kathmandu. D/..I.. Hotel 12 categoria
Precio grupo de 6 a 9 personas : 1.693 € Dia 3 zlzuglsoolf;:l)thmandu/Lukla (2.800 m)/Pakding DIAIC el
Precio grupo de 3 a 5 personas : 1.743 € : :
. Dia 4 Pakding/Namche Bazaar (3.440 m). D/AIC Lodge
Precio grupo de 2 personas : 1.806 €
S Dia 5 Namche Bazaar/Khumjung (3.790 m). D/AIC Lodge
Supl. habitacién individual: 140 €
Dia 6 Khumjung (3.790 m). D/AIC Lodge
Supl. guia Ty A para un grupo de 12 a 14
personas.: 360 € Dia 7 Khumjung/Porthse (3.500 m). D/AIC Lodge
Supl. guia Ty A grupo 15 personas: 290 € Dia 8 Porthse/Machermo (4.410 m) D/AIC Lodge
Dia 9 Machermo/Gokyo (4.750 m). D/AIC Lodge
Dia 10 Gokyo. Ascension al Gokyo Peak (5.400 DIAIC Lodge
Fechas m).
s b sl cEsal: [aimEmslt Dia 11 Gokyo/Phortse (3.500 m). D/AIC Lodge
Octubre: 7 y 14. Dia 12 Porthse/Periche (4.240 m). D/A/IC Lodge
Newiaifines 4 Dia 13 Periche/Lobuche (4.930 m). D/AIC Lodge
. . . Lobuche/Kala Pattar (5.600 mts.)/Lobuche
Diciembre: 2 y 16.
y Dia 14 (4.930 m). D/AIC Lodge
Febrero: 3
Dia 15 Lobuche/Periche. D/AIC Lodge
Dia 16 Periche/Tengpoche (3.870 m). D/AIC Lodge
Dia 17 Tengpoche/Namche Bazaar. D/AIC Lodge
Dia 18 Namche Bazaar/Pakding. D/A/IC Lodge
Dia 19 Pakding/Lukla. D/AIC Lodge
Dia 20 Vuelo Lukla/Kathmandu. D/..1.. Hotel 12 categoria
Dia 21 Kathmandu. D/..I.. Hotel 12 categoria
Dia 22 Kathmandu.Traslado al aeropuerto. DI.l. e

El viaje incluye

- Vuelos Kathmandi/Lukla/Kathmandu.

- Recepcion en el aeropuerto de Kathmandu a la llegada.

- Traslados especificados.

- Alojamiento en hotel de 12 categoria en habitaciones dobles con bafio privado y lodges (segun cuadro).
- Pension completa durante el trekking y desayuno en Kathmandu.

- Actividades especificadas.

- Shirdar (guia local) de habla inglesa y porteadores durante el trekking.

- Permiso de trekking.

- Seguro de asistencia en viaje.

- Bolsa de viaje.

El viaje no incluye

- Vuelos internacionales.

- Almuerzos y cenas en Kathmandu.

- Equipo personal de trekking.

- Saco de dormir.

- Visitas y actividades no especificadas en el itinerario.
- Guias y visitas en Kathmandi y el valle.

- Entradas a los lugares a visitar.

- Extras personales, como bebidas, lavanderia, teléfono...etc.
- Propinas.

- Visado.

- Tasas de aeropuerto.

- Cualquier otro concepto no mencionado como incluido.
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Nepal | Ruta del Everest por el valle de
Khumbu.

Expedicién. 17 dias de viaje. 13 dias de trekking y ascensién. Alojamiento

de campafia.
Desde 2395€

Clasico trekking siguiendo el valle de Khumbu hasta alcanzar el majestuoso mirador de Kala Pattar (5600 m), desde aqui tendremos

viajes las mejores vistas posibles sobre el Everest y su vecino Nuptse, a nuestros pies el inmenso glaciar que poco a poco se convierte en
trekking & aventura el rio Du Khosi.

Precios Dia Itinerario del viaje. Alimentacion Alojamientos
Grupo minimo: 2 Dia 1 Kathmandd. L Hotel 12 categoria
Precio grupo desde 10 personas : 1.307 € Dia 2 Kathmandu. D/..I.. Hotel 12 categoria
Precio grupo de 6 a 9 personas : 1.381 € Dia 3 zlzl.éeslg :;thmandu/LukIa (2.800 m)/Pakding. DIAIC el
Precio grupo de 3 a 5 personas : 1.421 € '
. Dia 4 Pakding/Namche Bazaar (3.440 m). D/AIC Lodge
Precio grupo de 2 personas : 1.472 €
o Dia 5 Namche Bazaar/Tengpoche (3.870 m). D/AIC Lodge
Supl. habitacién individual: 134 €
) Dia 6 Tengpoche (3.870 m). D/AIC Lodge
Supl. guia Ty A para un grupo de 12 a 14
personas.: 275 € Dia 7 Tengpoche/Periche (4.240 m). D/AIC Lodge
Supl. Guia Ty A grupo 15 personas: 220 € Dia 8 Periche (4.240 m). D/AIC Lodge
Dia 9 Periche/Lobuche (4.930 m). D/AIC Lodge
Dia 10 Lobuche/Kala Pattar (5.600 m) Lobuche. D/AIC Lodge
Fechas Dia 11 Lobuche/Dingboche (4.410 m). D/AIC Lodge
Fechas de salida desde: Kathmandu Dia 12 Dingboche/Tengpoche. DIAIC Lodge
Todos los dias entre el 30 septiembre y 5 mayo Dia 13 Tengpoche/Namche Bazaar. DIA/C Lodge
2013.
Dia 14 Namche Bazaar/Pakding. D/AIC Lodge
Dia 15 Pakding/Lukla. D/AIC Lodge
Dia 16 Vuelo Lukla/Kathmandu. D/..1.. Hotel 12 categoria
Dia 17 Kathmandu. Traslado al aeropuerto. D/.l. e

El viaje incluye

- Vuelos Kathmandu/Lukla/Kathmandu.

- Recepcion en el aeropuerto de Kathmandu a la llegada.

- Traslados especificados.

- Alojamiento en hotel de 12 categoria en habitaciones dobles con bafio privado y lodges (segln cuadro).
- Alimentacion especificada en el cuadro.

- Actividades especificadas.

- Shirdar (guia local) de habla inglesa y porteadores durante el trekking.

- Permiso de trekking.

- Seguro de asistencia en viaje.

- Bolsa de viaje.

El viaje no incluye

- Vuelos internacionales.

- Alimentacién no especificada en el cuadro.

- Equipo personal de trekking y ascension.

- Saco de dormir.

- Visitas y actividades no especificadas en el itinerario.
- Guias y visitas en Kathmandu y el Valle.

- Entradas a los lugares a visitar.

- Extras personales, como bebidas, lavanderia, teléfono... etc.
- Propinas.

- Visado.

- Tasas de aeropuerto.

- Cualquier otro concepto no mencionado como incluido.
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Nepal | Tour de los Annapurnas

Trekking. 19 dias de viaje, 13 dias de trekking en altura. Alojamiento en

hotel, casa local y lodge.
Desde 2395€

Nuestro trekking comienza entre campos de arroz y terrenos de cultivo para llevarnos, siguiendo el curso del Marsyandy hasta el
corazén del macizo de los Annapurnas. Poco a poco iremos viendo codmo cambian los paisajes y la gente que en ellos habita en
trekking & aventura nuestra ruta sur/norte. Cuando alcancemos el collado de Thorong (5145 m), punto culminate de nuestro trek, el mundo hinduista da
paso al budista y ante nuestro ojos la planicie tibetana nos ensefia el camino hacia el legendario reino de Mustang.

Precios
Dia Itinerario del viaje. Alimentacion Alojamientos
Grupo minimo: 2
) Dia 1 Llegada a Kathmandu. ol Hotel 12 categoria
Precio grupo desde 10 personas : 1.275 €
Dia 2 Kathmandu. D/..1.. Hotel 12 categoria

Precio grupo de 6 a 9 personas : 1.358 €
Kathmandi/Beshisahar (850 m)/Puma

Precio grupo de 3 a 5 personas : 1.460 € Dia 3 (1.850 m). DIA/C Casa local
Precio grupo de 2 personas : 1.554 € Dia 4 Puma/Ghale Gaon (2.016 m). DIAIC Casa local
Supl. habitacién individual: 240 € Dia 5 Ghale Gaon/Khudi (792 m). DIAIC Lodge
Supl. guia Ty A para un grupo de 12 a 14 Dia 6 Khudi/Bahundanda (1.398 m). DIAIC Lodge
personas.: 360 €

Dia 7 Bahundanda/Chamije (1.410 m). D/AIC Lodge
Supl. Guia Ty A grupo 15 personas: 290 €

Dia 8 Chamije/Dharapani (1.943 m). D/A/C Lodge

Dia 9 Dharapani/Chame (2.713 m). D/AIC Lodge
Fechas Dia 10 Chame/Pisang (3.200 m). D/AIC Lodge
el a sl dlesay (el Dia 11 Pisang/Manang (3.540m). D/AIC Lodge
Octubre: 7 y 14. Dia 12 Manang. D/AIC Lodge

Dia 13 Manang/Thorong Phedi (4.450 m). D/AIC Lodge

Noviembre: 4
Thorong Phedi/Thorong La (5.415

Diciembre: 2 y 16. Dia 14 m)/Muktinath (3.780 m). D/AIC Lodge

Febrero: 3 Dia 15 Muktinath/Jomsom (2.713 m). D/AIC Lodge
Dia 16 Vuelo Jomsom/Pokhara. D/..1.. Hotel turista
Dia 17 Vuelo Pokhara/Kathmandu. D/..I.. Hotel 12 categoria
Dia 18 Kathmandu. D/..I.. Hotel 12 categoria
Dia 19 Kathmandi/Traslado al aeropuerto. D/.l. e

El viaje incluye

- Vuelos Jomsom/Pokhara y Pokhara/Kathmandu.

- Recepcion en los aeropuertos a la llegada.

- Traslados especificados.

- Transporte por carretera Kathmandd/Bhesisahar en vehiculo privado.
- Alojamiento en hotel primera categoria y categoria turista, en habitacién doble con bafio privado, casas
locales y lodges (segun cuadro).

- Alimentacion especificada en el cuadro.

- Actividades especificadas.

- Shirdar (guia local) de habla inglesa y porteadores.

- Permiso de trekking.

- Seguro de asistencia en viaje.

- Bolsa de viaje.

El viaje no incluye

- Vuelos internacionales.

- Alimentacion no especificada en el cuadro.

- Equipo personal de trekking.

- Saco de dormir.

- Visitas y actividades no especificadas en el itinerario.
- Guias y visitas en Pokhara, Kathmandu y el valle.

- Entradas a los lugares a visitar.

- Extras personales, como bebidas, lavanderia, teléfono...etc.
- Propinas.

- Visado.

- Tasas de aeropuerto.

- Cualquier otro concepto no mencionado como incluido.
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Nepal | Trekking al Kantchenjunga (
vertientes norte y sur)

Trekking. 27 dias de viaje, 19 dias de trekking de altura. Alojamiento en
campana.

Este es uno de los trekking imprescindibles para los amantes de las altas montafas. La posibilidad de reencontrarse con las
experiencias de afos pasados cuando recorrias los caminos de Nepal casi en soledad, llegando a pequefios pueblos y buscando
trekking & aventura los mejores lugares para acampar....Esta ruta ofrece la vision del macizo del Kantchenjunga por su cara norte para posteriormente
pasar a la cara sur en nuestra ruta descenso.

Precios
Dia Itinerario del viaje. Alimentacion Alojamientos
Grupo minimo: 2
) Dia 1 Llegada a Kathmandu. /% Hotel 1° categoria
Precio grupo desde 10 personas : 3.008 €
. Dia 2 Kathmandu. D/..I.. Hotel 1° categoria
Precio grupo de 6 a 9 personas : 3.257 €
Dia 3 Vuelo Kathmandu/Biratnagar. DI..I.. Hotel local
Precio grupo de 3 a 5 personas : 3.506 €
. Dia 4 Vuelo Biratnagar/Taplejung (1.732 m). D/AIC Tienda de campafia
Precio grupo de 2 personas : 3.759 €
o Dia 5 Suketar (2.400 m) D/IAIC Tienda de campafia
Supl. habitacién individual: 230 €
) Dia 6 Taplejung/Mitlung/Siwan (1.055 m). D/AIC Tienda de campafia
Supl. guia Ty A para un grupo de 12 a 14
personas.: 360 € Dia 7 Mitlung/Siwan/Chhiruwa ( 1.330 m). D/AIC Tienda de campafia
Supl. guia Ty A grupo 15 personas: 290 € Dia 8 Chhiruwa/Sekathum (1.680 m). D/AIC Tienda de campafia
Dia 9 Sekathum/Amijilosa (2.590 m). D/AIC Tienda de campafia
Dia 10 Amijilosa/Gyable (2.790 m). D/AIC Tienda de campafia
Fechas Dia 11 Gyable/Ghumsa (3.540 m). D/AIC Tienda de campafia
Fechas de salida desde: Kathmandu Dia 12 Ghumsa/Khangpachen (4.175 m). D/A/C Tienda de campafia
Octubre: 7. Dia 13 Khangpachen (4.175 m). D/AIC Tienda de campafa
Dia 14 Kangpachen/Lhonak (4.815 m). D/AIC Tienda de campafia
Dia 15 I;:;onaklPangpema (5.140 m)/Lhonak (4.815 DIA/C Tienda de campafia
Dia 16 Lhonak/Kangpachen (4.175 m). D/AIC Tienda de campafia
Dia 17 Khangpachen/Ghumsa (3.540 m). D/AIC Tienda de campafa
Dia 18 Ghumsa/Mani Buck (4.290 m). D/AIC Tienda de campafia
Dia 19 m;ﬁm Buck/Tcheram (Anda Phedi) (3.870 DIAIC Tiendaldeleampana
Dia 20 Tcheram/Chittre (3.520 m). D/AIC Tienda de campafia
Dia 21 Chittre/Mamangke (1.840 m). D/AIC Tienda de campafa
Dia 22 Mamagngke/Khesewa (1.955 m). D/AIC Tienda de campafia
Dia 23 Khesewa/Lali Kharka (2.300 m). D/AIC Tienda de campafa
Dia 24 Lali Kharka/Suketar (2.400 m). D/AIC Tienda de campafia
Dia 25 Vuelos Taplejung/Biratnagar/Kathmandu. D/..I.. Hotel 1° categoria
Dia 26 Kathmandu. D/..I.. Hotel 1° categoria
Dia 27 Kathmandu. Traslado al aeropuerto. DI.l. e

El viaje incluye

- Vuelos Kathmandi/Bhiratnagar/Taplejung/Bhiratnagar/Kathmandu.

- Recepcion en el aeropuerto.

- Traslados especificados.

- Alojamiento en hotel de 1° categoria en habitaciones dobles con bafio privado, hotel local y tiendas de
campafa (segun cuadro).

- Alimentacion especificada en el cuadro.

- Material de uso colectivo, como: mesas, sillas, cubiertos, platos, vasos, etc., durante el trekking.
- Actividades especificadas.

- Shidar (guia local) de habla inglesa, porteadores y cocinero.

- Permiso de trekking.

- Seguro de asistencia en viaje.

- Bolsa de viaje.

El viaje no incluye

- Vuelos internacionales.



- Alimentacién no especificada en el cuadro.

- Equipo personal de trekking.

- Saco de dormir.

- Visitas y actividades no especificadas en el itinerario.

- Guias y visitas en Kathmandi y el valle.

- Entradas a los lugares a visitar.

- Extras personales, como bebidas, lavanderia, teléfono...etc.
- Propinas.

- Visado.

- Tasas de aeropuerto.

- Cualquier otro concepto no mencionado como incluido.
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Nepal | Trekking al macizo del Lantang y
Lago Gosaikund

Trekking. 15 dias de viaje. 11 dias de trekking. Alojamiento en hoteles y

I¢
Desde 2395€

Este corto trekking permite disfrutar de buenas vistas sobre el macizo del Lantang Lirung (7.246 m.) para luego alcanzar el lago

viajes Gosaikund, sagrado para los hinduistas.
trekking & aventura

Dia Itinerario del viaje. Alimentacion Alojamientos
Precios

Dia 1 Llegada a Kathmandu. W Hotel 12 categoria
Grupo minimo: 2 )

Dia 2 Kathmandu. D/..1.. Hotel 12 categoria
Precio grupo desde 10 personas : 881 € .

Dia 3 Kathmandi/Syabrubesi (1.420 m). D/AIC Lodge

Precio grupo de 6 a 9 personas : 958 € )
Syabrubesi/Chantang (Lama Hotel)(2.380

Precio grupo de 3 a 5 personas : 1.065 € Dia 4 m). piAC Lodge
Precio grupo de 2 personas : 1.174 € Dia 5 Chantang/Lantang Village (3.500 m). D/AIC Lodge
Supl. habitacién individual: 110 € Dia 6 Lantang Village/Kyanjin Gompa (3.800 m). D/AIC Lodge
Supl. guia Ty A para un grupo de 12 a 14 Dia 7 Kyanjin Gompa (3.800 m). D/AIC Lodge
personas.: 285 € ) .
Dia 8 Kyanjin Gompa/Ghora Tabela (3.000 m). D/AIC Lodge
Supl. guia Ty A grupo 15 personas: 143 € .
Dia 9 Ghora Tabela/Syabrubesi. D/AIC Lodge
Dia 10 Syabrubesi/Chandan Bari (3.250 m). D/AIC Lodge
Dia 11 Chandan Bari/Lago Gosaikund (4.380 m). D/AIC Lodge
Fechas
) Dia 12 Lago Gosaikund/Laurebina Yak (3.930 m). D/AIC Lodge
Fechas de salida desde: Kathmandu
. Laurebina Yak/Dhunche (1.920 o )
Octubre: 7'y 14. Dia 13 m.)/Kathmand. D/A/.. Hotel 12 categoria
Noviembre: 4 Dia 14 Kathmandu. DI... Hotel 12 categoria
Diciembre: 2 y 16. Dia 15 Kathmand. Traslado al aeropuerto. I

Febrero: 3

El viaje incluye

- Recepcion en el aeropuerto a la llegada a Kathmandu.

- Traslados especificados.

- Vehiculo privado, para los trayectos Kathmandud/Syabrubensi y Dhunche/Kathmandu, .
- Alojamiento en habitaciones dobles, en hotel de 12 categoria en habitaciones dobles con bafio privado y
lodges (segun cuadro).

- Desayuno en Kathmandu y pension completa durante el trekking.

- Actividades especificadas en el itinerario.

- Shidar (gufa local) de habla inglesa y porteadores.

- Permiso de trekking.

- Seguro de asistencia en viaje.

- Bolsa de viaje.

El viaje no incluye

- Vuelos.

- Almuerzos y cenas en Kathmandu.

- Equipo personal de trékking.

- Saco de dormir.

- Visitas y actividades no especificadas en el itinerario.
- Guias y visitas en Kathmandi y el valle.

- Entradas a los lugares a visitar.

- Extras personales, como bebidas, lavanderia, teléfono...etc.
- Propinas.

- Visado.

- Cualquier otro concepto no mencionado como incluido.
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Nepal | Trekking al Santuario del
Annapurna.

Trekking. 15 dias de viaje, 10 dias de trekking. Alojamiento en hoteles y

I¢ _- ¥
Desde 2395€ | §ARNE

Este trekking, de entre todos los posibles en Nepal, permite en un corto nimero de dias y sin alcanzar una altitud notable, tener
acceso a uno de los paisajes de montafia mas espectaculares del mundo. Desde el Santuario tendremos delante catorce picos de
trekking & aventura mas de siete mil metros y la majestuosa pared sur del Annapurna I. La ruta discurre siguiendo el curso del Modhi Khola y en ella
encontraremos bellos pueblos habitados por las etnias gurung, tamang, rai...

Precios
Dia Itinerario del viaje. Alimentacion Alojamientos
Grupo minimo: 2
) Dia 1 Llegada a Kathmandu. ol Hotel 12 categoria
Precio grupo desde 10 personas : 979 €
Dia 2 Kathmandu. D/..1.. Hotel 12 categoria

Precio grupo de 6 a 9 personas : 1.053 €
Kathmandu/Pokhara (930 m).

Precio grupo de 3 a 5 personas : 1.127 € Dia 3 Kande/Pothana (1.890 m). bi./Ic Lodge
Precio grupo de 2 personas : 1.201 € Dia 4 Pothana/Landrung (1.646 m). D/AIC Lodge
Supl. habitacion individual: 139 € Dia 5 Landrung/Chomrong (2.048 m). DI/AIC Lodge
Supl. guia T'y A para un grupo de 12 a 14 Dia 6 Chomrong/Himalaya Lodge (2.870 m). D/AIC Lodge
personas.: 285 €
Supl. guia Ty A grupo 15 personas: 143 € Dia 7 Himalaya Lodge/Hinko (2.960 m). D/AIC Lodge

Dia 8 z-‘ill.rz)léoécr:)@pamento Base del Annapurna DIAIC Lodge

Dia 9 gzg:?zleg(t)om%ése del Annapurna/Bamboo DIA/C Lodge
Fechas Dia 10 Bamboo Lodge/Chomrong (2.048 m). D/AIC Lodge
Fechas de salida desde: Kathmandu Dia 11 Chomrong/Ghandrung (1940 m). D/AIC Lodge
Octubre: 7'y 14. Dia 12 Ghandrung/Pokhara. D/AI.. Hotel turista
Noviembre: 4 Dia 13 Pokhara. D/..l.. Hotel turista
Diciembre: 2 y 16. Dia 14 Vuelo Pokhara/Kathmandu. DI.1.. Hotel 12 categoria
Febrero: 3 Dia 15 Kathmandu. Traslado al aeropuerto. D/i.l. e

El viaje incluye

- Vuelo Pokhara/Kathmandu.

- Recepcion en el aeropuerto de Kathmandu a la llegada.

- Traslados especificados.

- Trayecto Kathmand(/Pokhara en vehiculo privado.

- Alojamiento en hotel de 1° categoria y categoria turista en habitaciones dobles con bafio privado y lodges
(segun cuadro).

- Desayuno en Kathmandl y Pokhara y pensién completa en el resto.
- Actividades especificadas en el itinerario.

- Shirdar (guia local) de habla inglesa y porteadores.

- Permiso de trekking.

- Seguro de asistencia en viaje.

- Bolsa de viaje.

El viaje no incluye

- Vuelos internacionales.

- Almuerzos y cenas en Kathmand( y Pokhara.

- Equipo personal de trekking.

- Saco de dormir.

- Visitas y actividades no especificadas.

- Guias y visitas en Pokhara, Kathmandu y el Valle.

- Entradas a los lugares a visitar.

- Extras personales, como bebidas, lavanderia, teléfono...etc.
- Propinas.

- Visado.

- Tasas de aeropuerto.

- Cualquier otro concepto no mencionado como incluido.
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Nepal | Trekking Manaslu/lago

Tilicho/Mesokanto La

Trekking. 25 dias de viaje. 18 dias de trekking. Alojamiento en hoteles y

ti
\ D_e_s_dg 235€ [

viajes
trekking & aventura

ks

Una ruta inédita lejos de las aglomeraciones para sentir lo mas puro del Himalaya. Te proponemos realizar un trekking maravilloso,
que une el del Manaslu con la parte superior del Tour de los Annapurnas, por pasos elevados y valles secreto. Después de llegar a
la laguna de color turquesa del Tilicho (5.000 m.) situado a los pies de la Gran Barrera se cruzan varios collados, incluido el
Mesokanto La (5.250 m) para llegar a Jomsom y desde alli volar de regreso a Katmandu.

Precios
Dia Itinerario del viaje. Alimentacion Alojamientos
Grupo minimo: 11
) Dia 1 Vuelos Ciudad de Origen/Kathmandu. Lol Vuelo
Precio grupo desde 15 personas : 4.250 €
. Dia 2 Kathmandu. Ao Hotel 12 categoria
Precio grupo de 11 a 14 personas : 4.367 €
o Dia 3 Kathmandu/Arughat Bazaar (570 m). D/P/C Tienda de campafa
Supl. habitacién individual: 287 €
Dia 4 Arughat Bazaar/Sundi Khola (730 m). D/PIC Tienda de campafia
Tasas aéreas : No incluidas
Dia 5 Sundi Khola/Machha Khola (930 m). D/P/IC Tienda de campafa
Dia 6 Machha Khola/Jagat (1370 m). D/P/IC Tienda de campafia
Fechas Dia 7 Jagat/Deng (1860 m). D/P/C Tienda de campafia
Eedins ok s cEssl [eimEmelt Dia 8 Deng/Ghap (2380 m). D/PIC Tienda de campafia
Octubre: 7 Dia 9 Ghap/Lho (3020 m). D/PIC Tienda de campafia
Dia 10 Lho/Sama Gaon (3400 m). D/PIC Tienda de campafia
Dia 11 Sama Gaon. Aclimatacion. D/P/IC Tienda de campafia
Dia 12 Sama Gaon/Larkya Lodge (Dharamsala) DIPIC Tienda de campafia
(4460 m).
Dia 13 Larkya Lodge/Bimtang (3590 m). D/P/IC Tienda de campafia
Dia 14 Bimtang/Tilje (2640 m). D/PIC Tienda de campafia
Dia 15 Tilje/Bagarchhap (2164 m). D/PIC Tienda de campafia
Dia 16 Bagarchhap/Chame (2713 m). D/PIC Tienda de campafia
Dia 17 Chame/Pisang (3185m). D/P/IC Tienda de campafa
Dia 18 :;)sang/Manang (3450 m.)/Khangsar (3770 DIPIC Tienda de campafia
Dia 19 Khangsar/Campo Base Tilicho (4140 m). D/P/IC Tienda de campafa
Dia 20 Campo Base Tilicho/Lago Tilicho (4920 m). D/IPIC Tienda de campafia
Dia 21 Lago Tilicho/Collado Mesokanto (5380 DIAIC fonge
m)/Jomsom.
Dia 22 Vuelo Jomsom/Pokhara (914 m). D/..I.. Hotel turista
Dia 23 Vuelo Pokhara/Kathmandu. D/..I.. Hotel 12 categoria
Dia 24 Vuelos Kathmandu/Ciudad de origen. DI.l. e
Dia 25 Ciudad de origen. dd e

El viaje incluye

- Vuelos Ciudad de origen/Kathmandu/Ciudad de Origen.

- Vuelos Jomsom/Pokhara//Kathmandu.

- Recepcion en los aeropuertos.

- Traslados especificados.

- Alojamiento en hotel de 1° categoria y hotel turista, en habitaciones dobles con bafio privado. Lodge (1
noche) y tiendas de campafia durante el trekking (seguin cuadro).

- Alimentacion especificada en el cuadro.

- Material de uso colectivo, como: mesas, sillas, cubiertos, platos, vasos, etc. , durante el trekking.
- Actividades especificadas.

- Shidar (gufa local) de habla inglesa, porteadores y cocinero.

- Guia acompafiante de Trekking y Aventura.

- Permiso de trekking.

- Seguro de asistencia en viaje.

- Bolsa de viaje.

El viaje no incluye

- Alimentacién no especificada en el cuadro.
- Equipo personal de trekking.



- Saco de dormir.

- Visitas y actividades no especificadas en el itinerario.

- Guias y visitas en Pokhara, Kathmandu y el Valle.

- Entradas a los lugares a visitar.

- Extras personales, como bebidas, lavanderia, teléfono...etc.
- Propinas.

- Visado.

- Tasas aéreas.

- Tasas de aeropuerto.

- Cualquier otro concepto no mencionado como incluido.
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Nepal | Trekking por el Alto Dolpo

Trekking. 28 dias de viaje. 20 dias de trekking. Alojamiento en hoteles y

tiendas de campafia. .
Desde 2395€

\

ks

Situado en el noroeste del pais y fronterizo con Tibet, Dolpo es su regién mas extensa y despoblada. Es un mundo separado de la
viajes realidad, que ha permanecido cerrado para los viajeros occidentales hasta hace unos pocos afios y es uno de los Gltimos lugares
trekking & aventura

salvajes del planeta. Sus montafias no son tan espectaculares como las de las regiones de los Annapurnas o del Everest, pero
guarda el atractivo de su naturaleza salvaje y su soledad. Los habitantes de Dolpo se llaman Dolpo-pa. Son gente de sonrisa facil,
conscientes de que viven en un lugar donde el lujo supremo consiste en poder prescindir de todo. La mayoria vive, con los cultivos
que logran sacar adelante en los seis meses de clima aceptable (patatas, trigo sarraceno y cebada), y con la explotacién de algunos
animales (cabras, caballos, yacs...). Otros son némadas, y viajan hacia el sur o hacia el Tibet con caravanas de caballos o yacs
para intercambiar grano por arroz o sal. Un viaje a lo méas profundo de la cultura tibetana.

Precios

Grupo minimo: 2

Precio grupo desde 10 personas : 3.857 €
Precio grupo de 6 a 9 personas : 4.131 € Dia Itinerario del viaje. Alimentacion Alojamientos
Precio grupo de 3 a 5 personas : 4.395 € Dia 1 Llegada a Kathmandu. s Hotel 12 Categoria
Precio grupo de 2 personas : 4.663 € Dia 2 Kathmandu. D/..1.. Hotel 12 Categoria
Supl. habitacién individual: 295 € Dia 3 Kathmandu. D/..I.. Hotel 12 Categoria
Supl. guia Ty A para un grupo de 12 a 14 Dia 4 Vuelo Kathmandi/Nepalgunj. D/..I.. Hotel local
personas.: 360 € Dia 5 Vuelo Nepalgunj/Juphal. Trekking Dunai. D/P/IC Tienda de campafa
Supl. guia Ty A grupo 15 personas: 290 € Dia 6 Dunai/Chepka (2700 m). D/P/IC Tienda de campafia
Dia 7 Chepka/Palam (2970 m). D/PIC Tienda de campafia
E Dia 8 Palam/Ringmo/Lago Phoksundo (3730 m). D/PIC Tienda de campafia
echas Dia 9 Lago Phoksundo/Ngurla Khola (3800 m). D/PIC Tienda de campafia
Fechas de salida desde: Kathmandu
Dia 10 Ngurla Khola/Yak Kharka (4000 m). D/PIC Tienda de campafia
Agosto: 5
Dia 11 Yak Kharka/Meadows (4610 m). D/PIC Tienda de campafia
Dia 12 Meadows/Shey Gompa (4600 m) D/PIC Tienda de campafia
Dia 13 Shey Gompa. D/PIC Tienda de campafa
Dia 14 Shey Gompa/Namduna Gaun. D/P/IC Tienda de campafia
Dia 15 Namduna Gaun/Saldang. D/P/IC Tienda de campafa
Dia 16 Saldang/Yangze Gompa. D/PIC Tienda de campafia
Dia 17 Yangze Gompa/Sibu. D/P/C Tienda de campafia
Dia 18 Sibu/Tokyu Gaon. D/P/IC Tienda de campafia
Dia 19 Tokyu Gaon/Dho Tarap. D/P/C Tienda de campafia
Dia 20 Dho Tarap. D/PIC Tienda de campafia
Dia 21 Dho Tarap/Tarap Khola ( Kamakharka). D/PIC Tienda de campafia
Dia 22 Tarap Khola ( Kamakharka)/Khanigaon. D/PIC Tienda de campafia
Dia 23 Khanigaon/Tarakot. D/P/IC Tienda de campafia
Dia 24 Tarakot/Dunai. D/IPIC Tienda de campafia
Dia 25 Vuelos Nepaljung/Kathmandu. D/..I.. Hotel 12 Categoria
Dia 26 Kathmandu. D/..I.. Hotel 12 Categoria
Dia 27 Kathmand. DI..I.. Hotel 12 Categoria
Dia 28 Kathmandu. Traslado al aeropuerto. Dl.l.. e

El viaje incluye

- Vuelos Kathmandi/Nepaljung/Jumla y Nepaljung/Kathmandu.

- Recepcion en los aeropuerto a la llegada.

- Traslados especificados.

- Alojamiento en hotel de1? categoria en habitaciones dobles con bafio privado, hotel local y acampadas en
tiendas de campafia de dos plazas (segln cuadro).

- Alimentacion especificada en el cuadro.

- Actividades especificadas.

- Material de uso colectivo, como mesas, sillas, cubiertos, platos, vasos, etc. Durante el trekking.
- Shirdar (guia local) de habla inglesa, porteadores y cocinero.

- Permiso de trekking.

- Seguro de asistencia en viaje

- Bolsa de viaje.




El viaje no incluye

- Vuelos internacionales.

- Alimentacion no especificada en el cuadro.

- Equipo personal de trekking.

- Saco de dormir.

- Visitas y actividades no especificadas en el itinerario.
- Guias y visitas en Kathmandu y el Valle.

- Entradas a los lugares a visitar.

- Extras personales, como bebidas, lavanderia, teléfono...etc.
- Propinas.

- Visado.

- Tasas aéreas.

- Tasas de aeropuerto.

- Cualquier otro concepto no mencionado como inclu
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Nepal | Valle de Khumbu/Ascensién al
Island peak (6.189 m.)

Expedicién. 22 dias de viaje. 18 dias de trekking y ascensién. Alojamiento

Desde 2395€

Este programa une el clasico trekking al Everest por el valle de Khumbu hasta el Kala Pattar, desde donde se tiene una excepcional

viajes vista del Everest, con la ascension al Island peak (6.189 m.), una montafia con asequible y situada en la falda del Lothse y en frente
trekking & aventura del Makalu, en un marco incomparable. Una ascension poco técnica en un marco de paisaje inigualable.

Precios Dia Itinerario del viaje. Alimentacion Alojamientos
Grupo minimo: 2 Dia 1 Llegada a Kathmandu. o Hotel 12 categoria
Precio grupo desde 10 personas : 1.786 € Dia 2 Kathmandu. D/..I.. Hotel 12 categoria
Precio grupo de 6 a 9 personas : 1.975 € Dia 3 zlzlgeslg ﬁz;uhmandu/Lukla (2.800 m)/Pakding. DIAIC el
Precio grupo de 3 a 5 personas : 1.995 € !
. Dia 4 Pakding/Namche Bazaar (3.440 m). D/AIC Lodge
Precio grupo de 2 personas : 2.231 €
o Dia 5 Namche Bazaar/Tengpoche (3.870 m). D/IAIC Lodge
Supl. habitacién individual: 185 €
Dia 6 Tengpoche (3.870 m). D/AIC Lodge
Supl. guia Ty A para un grupo de 12 a 14
personas.: 360 € Dia 7 Tengpoche/Periche (4.240 m). D/AIC Lodge
Supl. guia Ty A grupo 15 personas: 290 € Dia 8 Periche (4.240 m). D/AIC Lodge
Dia 9 Periche/Lobuche (4.930 m). D/AIC Lodge
Dia 10 Lobuche. Ascension a Kala Pattar (5.600 DIAIC Lodge
Fechas m).
el a sl dlesay (el Dia 11 Lobuche/Periche/Chhuckung (4.735 m). D/AIC Lodge
Octubre: 7 y 14. Dia 12 Chhuckung/Campo Base del Imja Tse D/AIC Tienda de campafa
(5.087 m).
Noviembre: 4 . A -
Dia 13 Imja Tse (6.189 m). D/AIC Tienda de campafia
Diciembre: 2 y 16.
y Dia 14 Imja Tse (6.189 m). D/AIC Tienda de campafia
Febrero: 3 . . ; -
Dia 15 Imja Tse (6.189 m). D/AIC Tienda de campafa
Dia 16 Chhuckung/Tengpoche (3.870 m). D/AIC Lodge
Dia 17 Tengpoche/Namche Bazaar (3.440 m). D/AIC Lodge
Dia 18 Namche Bazaar/Pakding (2.650 m) D/A/IC Lodge
Dia 19 Pakding/Lukla (2.800 m). D/AIC Lodge
Dia 20 Vuelo Lukla/Kathmandu. D/..1.. Hotel 12 categoria
Dia 21 Kathmandu. D/..I.. Hotel 12 categoria
Dia 22 Kathmandu. D/.l. e

El viaje incluye

- Asistencia en el aeropuerto.

- Vuelos Kathmandu/Lukla/Kathmandu.

- Traslados especificados.

- Alojamiento en habitaciones dobles con bafio privado, en hotel de 12 categoria en Kathmandu, lodges
durante el trekking y en tiendas de campafia para dos personas durante la ascension (segn cuadro).
- Desayuno en Kathmandu y pensién completa durante el trekking.

- Material de uso colectivo durante la ascension.

- Shirdar (guia local) de habla inglesa, Sherpa de altura de habla inglesa, cocinero y porteadores.

- Permiso de trekking y ascension.

- Seguro de asistencia para el trekking ( no incluye rescate salvo en caso de accidente).

- Petate de expedicion.

El viaje no incluye

- Vuelos internacionales.

- Almuerzos y cenas en Kathmandu.

- Equipo personal de trekking y ascension.

- Saco de dormir.

- Visitas y actividades no especificadas en el itinerario.
- Guias y visitas en Kathmandu y el Valle.

- Entradas a los lugares a visitar.

- Extras personales, como bebidas, lavanderia, teléfono... etc.
- Propinas.

- Visado.

- Tasas de aeropuerto.



- Cualquier otro concepto no mencionado como incluido.
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Nepal | Valle de Tsum

Trekking. 23 dias de viaje con 16 de trekking. Alojamiento en hotel de 12
categoria y tienda de campafia.Guia acompafiante.
Desde 2395€

La ruta recorre el valle del rio Budi Gandaki a través de un territorio salvaje e inexplorado, habitado principalmente por grupos
viajes étnicos Gurung. En Chhokangparo el viajero es acogido con el tradicional ‘jiya’, té tibetano con mantequilla, por parte de una
trekking & aventura hospitalaria poblacion local integrada por tibetanos tsombo. El valle esté salpicado de gompas, chortens y muros mani, el mas largo

de los cuales tiene 250 m. El nombre "Tsum” deriva de la palabra tibetana" Tsombo" que significa vivo. El valle esta rodeado por el

Himal Buda y el Chuli Himal al oeste, el Ganesh Himal al sur y el Sringi Himal hacia el Norte. Los habitantes del valle Tsum todavia
. practican la poliandria, tienen una cultura Unica, una antigua tradicion y su propio dialecto. Tradicionalmente el valle Tsum se ha
Precios considerado una zona aparte, geografica y culturalmente distinta, llamada ‘Tsum Tso Chucksums’. Muchos de los habitantes del
Grupo minimo; 10 valle afirman haber visto alguna vez a ‘Mehti’, al que nosotros conocemos como el ‘Yeti’. La altura durante el recorrido varia entre
’ los 500 m y los 3.700 m, no dandose problemas de aclimatacion.

Precio grupo desde 15 personas : 2.989 €
Precio grupo de 10 a 14 personas : 3.129 € ) . . o . B o

Dia Itinerario del viaje. Alimentacion Alojamientos
Supl. habitacién individual: 250 €

Dia 1 Vuelos Ciudad de origen/Kathmandu. Wl e
Tasas aéreas : No incluidas

Dia 2 Llegada a Kathmandu. A Hotel 12 Categoria

Dia 3 Kathmandu. DI..I.. Hotel 12 Categoria

Dia 4 Kathmandi/Arughat Bazaar (535 m). D/AIC Tienda de campafa
Fechas

Dia 5 Arughat Bazaar/Soti Khola (720 m). D/AIC Tienda de campafia
Fechas de salida desde: Madrid y Barcelona 9 ( ) P

Dia 6 Soti Khola/Machha Khola (930 m). D/AIC Tienda de campafia
Octubre: 2.

Dia 7 Machha Khola/Doban (1.600 m). D/AIC Tienda de campafa

Dia 8 Doban/Philim (1.590 m). D/AIC Tienda de campafia

Dia 9 Philim/Chumling (2.363 m). D/AIC Tienda de campafia

Dia 10 Chumling/Chhokangparo (3.010 m). D/AIC Tienda de campafia

Dia 11 Chhokangparo/Nile-Chhule (3.361 m). D/AIC Tienda de campafia

. Nile-Chhule/Mu Gompa (3.700 ) -

Dia 12 m)/Dhephyudonma Gompa (4.060 m). D/AIC Tienda de campafia

Dia 13 Mu Gompa.Caminata Base Pika Himal. D/P/IC Tienda de campafa

Dia 14 Mu Gompa/Rachen Gompa (3.240 m). D/PIC Tienda de campafia

Dia 15 Rachen Gompa/Dumje (2.440 m). D/AIC Tienda de campafia

Dia 16 Dumje/Philim. D/AIC Tienda de campafia

Dia 17 Philim/Tatopani (930 m). D/AIC Tienda de campafia

Dia 18 Tatopani/Soti Khola (720 m). D/AIC Tienda de campafa

Dia 19 Soti Khola/Arughat Bazar. D/AIC Tienda de campafia

Dia 20 Arughat Bazar/Kathmandu. D/AIC Hotel 12 categoria

Dia 21 Kathmandu. D/..I.. Hotel 12 Categoria

Dia 22 Vuelos Kathmandu/Ciudad de origen. D/..I.. Vuelos

Dia 23 Ciudad de origen. Wl e

El viaje incluye

- Vuelos Ciudad de origen/Kathmandi/Ciudad de origen (conexiones intermedias).

- Recepcion en el aeropuerto a la llegada.

- Traslados especificados.

- Alojamiento en hotel de 1° categoria, en habitaciones dobles con bafio privado y acampadas en tiendas de
campafia de dos plazas (seguin cuadro).

- Alimentacion especificada en el cuadro.

- Material de uso colectivo (mesas, sillas, cubiertos, platos, vasos, etc.), durante el trekking.
- Actividades especificadas.

- Shidar (guia local) de habla inglesa, porteadores y cocinero.

- Guia acompafiante de Trekking y Aventura.

- Permiso de trekking.

- Seguro de asistencia en viaje.

- Bolsa de viaje.

El viaje no incluye

- Alimentacion no especificada en el cuadro.
- Equipo personal de trekking.
- Saco de dormir.



- Visitas y actividades no especificadas en el itinerario.

- Guias y visitas en Kathmandu y el valle.

- Entradas a los lugares a visitar.

- Extras personales, como bebidas, lavanderia, teléfono...etc.
- Propinas.

- Visado.

- Tasas aéreas.

- Tasas de aeropuerto.

- Cualquier otro concepto no mencionado como incluido
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