n.i.f. b- 28945582

c.i.c ma. 1038

viajes
trekking & aventura

cf Ventura rodriguez n°15
28008 Madrid

Tel. 91 522 86 81

Fax. 91 294 39 10
mad@trekkingyaventura.com

www.trekkingyaventura.com

¢/ Gran Via 523

08011 Barcelona

Tel. 83 454 37 02
ben@trekkingyaventura.com

VIETNAM ESENCIAL

11 dias de viaje, guia en castellano, crucero por la Bahia de Halong Ba.

Amplio recorrido de Norte a Sur, desde Hanoi y la Bahia de Halong Bay hasta el delta del
Mekong.




Dia Actividad Noche Hotel

1 Llegada a Hanoi. Traslado y alojamiento. Hanoi Vista

2 Ha Long bay: Crucero con noche en un junco. Ha Long Bai Tho Junk
3 Continuacién del crucero y regreso a Hanoi Hanoi Vista

4 Visitas en Hanoi Hue Asia

5  Hue Imperial: El legado de los Nguyen Hue Asia

6  Montafas de Marmol y Herencia Cham Hoi An Golf Hoi An
7  Las ruinas de Myson y la antigua ciudad de Hoi An Hoi An Golf Hoi An
8 Relax en Hoi An y vuelo a Ho Chi Minh Saigon Huong Sen
9 La Ciudad de Ho Chi Minh Saigon Huong Sen
10 Los tineles de Cu Chi y el “vaticano” Cao Dai Saigon Huong Sen

11  Fin del viaje ----

ITINERARIO PREVISTO:

Dia 1 - Llegada a Hanoi

Recepcién en el aeropuerto de Hanoi, tramitacién del visado, y traslado al hotel donde dispondremos de tiempo
libre y alojamiento.

ACTIVIDADES OPCIONALES en Hanoi el dia de llegada

En este dia de llegada no hay mas actividades incluidas que el traslado y el alojamiento.

Quienes lleguen en vuelo de madrugada (antes de las 09:00), han de tener contratada habitacion en Hanoi
disponible a la llegada.

A continuacién proponemos algunas opciones para llenar el tiempo disponible.

HNO1/11 - Recorrido en “xiclo” por el barrio colonial

Recorrido por la ciudad en “xiclo”, una especie de taxi de tres ruedas en el que vamos sentados delante y el
conductor pedalea desde nuestra espalda.

El programa, que sale del hotel a las 16:00 horas y regresa a las 17:30, recorre el barrio colonial y el barrio
antiguo de la ciudad.

Esta actividad se realiza sin guia y no hay que esperar que los conductores sepan ningln idioma extranjero.
Interactuar con ellos es uno de los intereses de esta actividad.

HNO2/11 - Masaje anti jetlag de llegada

Tras el cansancio de un largo viaje en avion, nada mejor que un buen masaje en el salén Just Massage, uno de
los mas profesionales de la ciudad, que pertenece a una ONG que ayuda a jévenes con minusvalia visual.

En el momento de la reserva se ha de indicar el horario preferido. Con la documentacion del viaje se facilita un
bono con la direccion del salén y el horario exacto. No estan incluidos los traslados. Podéis solicitar en la
recepcion del hotel que llamen un taxi para ir al salén y en este que llamen a otro para devolveros al hotel.
Tienen taximetro y el coste sera de menos de 3 € por trayecto.

HNO3/11 - Cena de inmersioén en la cocina vietnamita

Hemos seleccionado un menu excelente en uno de los mejores y mas elegantes restaurantes de la ciudad, el
Wild Lotus.

Con la documentacién del viaje se facilita un bono con la direccién del restaurante y el menu detallado. La cena
esta preparada para las 20:30 y no estan incluidos los traslados. Podéis solicitar en la recepcion del hotel que
llamen un taxi para ir al restaurante y en este que llamen a otro para devolveros al hotel. Tienen taximetro y el
coste sera de menos de 2 € por trayecto.

Dias 2 y 3 - La Bahia de los Dragones

Excursion de dos dias a la bahia de Halong con crucero en un junco tradicional y noche a bordo.

La bahia de Ha Long ha sido declarada por la UNESCO “Patrimonio de la Humanidad”, por sus impresionantes
paisajes formados por una combinacién caprichosa y variada de piedra, agua y vegetacion

Durante nuestra travesia tendremos ocasion de visitar alguna de las impresionantes cuevas que el agua y el
viento ha horadado a través de los milenios, en los colosos de piedra que se alzan por doquier.

Si el tiempo acompafia podremos, ademas, darnos un chapuzén en estas aguas del Golfo de Tonkin.

Noches en un barco en Halong y en Hanoi



Dia 4 - Visitas en Hanoi

Programa de visitas en la ciudad, que incluye los ligares mas interesantes, entre ellos el Templo de la Literatura,
la plaza de Ba Dinh, la pagoda de un Pilar, el mausoleo de Ho Chi Minh, la casa presidencial sobre pilares, la
pagodas de Tran Quoc y templo de Quanh Thanh en el lago del Oeste.

Por la tarde vamos al aeropuerto para tomar un vuelo a Hue. Noche en Hue.

Dia 5 - Hue Imperial: El legado de los Nguyen

Dedicaremos el dia completo a explorar el importantisimo legado arquitecténico de Hue, la que fuera capital de la
dltima dinastia imperial de Vietnam. Visitaremos la Ciudadela, el Palacio Real y los restos de la Ciudad Purpura
Prohibida; el mausoleo del rey-poeta Tu Duc; haremos un crucero por el rio de los Perfumes y nos relajaremos en
la Pagoda de Thien Mu, simbolo maximo de la espiritualidad en el centro de Vietham. Noche en Hue.

Dia 6 - Las Montafias de Marmol y la Herencia Cham
Traslado por la panoramica carretera de la costa a Hoi An, unos 130 km al sur de Hue

Por el camino nos detendremos primero en Danang para visitar el interesante Museo Cham que aloja la mayor
coleccion del mundo de esculturas y artefactos de esta antigua civilizacién. Nuestra segunda parada sera en las
Montafias de Marmol, complejo de 5 formaciones rocosas al lado del mar que ha sido, a lo largo de los siglos, un
lugar de gran importancia espiritual y religiosa. Tendremos ocasion de subir a la “Montafia del Agua” y visitar
alguna de sus cuevas y pagodas. Noche en Hoi An

Dia 7- Las ruinas de Myson y la antigua ciudad de Hoi An

Salimos por la mafana a Myson, el conjunto arqueoldgico mas importante de Vietnam, construido como ciudad
sagrada del poderoso reino Champa en el siglo 1ll. Visitaremos este interesante complejo declarado por UNESCO
“Patrimonio de la Humanidad”.

Traslado al rio Thu Bon donde tomaremos unos barcos para regresar a Hoi An, parando de camino a visitar una
aldea de artesanos ceramistas.

Por la tarde visitaremos la ciudad de Hoi An y tendremos ocasiéon de ver algunos de los monumentos mas
relevantes: la casa antigua Tan Ky, la congregacion china de Phuc Kien, el puente cubierto japonés, el museo de
ceramicas de la ciudad, el centro de trabajos artesanales y el colorista mercado. Noche en Hoi An

Dia 8 - Relax en Hoi An, Islas Cham y ciudad sagrada de Myson

Hemos pasado ya el ecuador de un viaje muy intenso y nos merecemos un dia libre en Hoi An, una de las
ciudades mas bonitas del sudeste asiatico, para descansar, pasear por sus callejuelas, acercarse a la playa de Cua
Da (a 4,5 km de la ciudad) o bien hacer alguna de las actividades opcionales que ahora proponemos.

Por la noche del dia 8 nos trasladamos al aeropuerto de Danang para tomar un vuelo a Ho Chi Minh. Noche en Ho
Chi Minh

EXCURSIONES Y ACTIVIDADES OPCIONALES EN HOI AN

1: Las Islas Cham

Programas de navegacion desde Hoi An a las Islas Cham, hasta muy recientemente cerradas al turismo, que se inician sobre
las 08:30 y regresan alrededor de las 17:00.

Incluyen almuerzo en la playa de Bai Chong y todo el equipo necesario para las actividades propuestas.

CEO01/11 - Buceo-snorkel y trekking en la isla cham

Por la mafiana paseo en barca hasta las islas Cham y buceo-snorkel en zona de corales.

Por la tarde tiempo pars disfrutar de la playa o bien un corto trekking y visita a la aldea de pescadores. Posibilidad de usar
canoas en la playa.

CE02/11 - Buceo-dive para principiantes (1 inmersion)

Por la mafiana paseo en barca hasta las islas Cham. Instrucciones sobre buceo y manejo de los equipos, seguido de una
inmersion de la mano de un instructor PADI.

Por la tarde tiempo para disfrutar de la playa o bien un corto trekking y visita a la aldea de pescadores. Posibilidad de usar
canoas en la playa.

CE03/11 - Buceo-dive para expertos (2 inmersiones)

Traslados en baro hasta los dos lugares de inmersion y a primera hora de la tarde nos dirigimos a la playa para almorzar y
descansar hasta la hora de regresar a Hoi An.

CE06/11 - Del mercado a la mesa, pasando por la cocina
El programa comienza temprano con una visita al mercado de Hoi An guiados por nuestro chef instructor para comprar los

ingredientes que utilizaremos mas tarde en la cocina.
Tomamos un barquito que nos lleva rio abajo hasta el restaurante Red Bridge. Nada maés llegar haremos una visita guiada
por el jardin, recolectando las hierbas que seran condimento de nuestro mend.



La clase dura unas dos horas en las que aprenderemos a hacer algunas de las especialidades locales mas delicadas, asi
como artisticas decoraciones y presentaciones de los platos.

Al final de la clase comeremos aquello que hemos preparado, con el complemento de algin plato preparado directamente
por nuestros chefs.

Dia 9 - Ciudad de Ho Chi Minh

Dedicaremos el dia completo a visitar la ciudad, incluyendo los lugares mas interesantes, como son el Museo de Historia, el
Templo del Emperador de Jade, la catedral de Notre Damme, la Oficina de Correos, el Palacio de la Opera, el Ayuntamiento, el
barrio chino de Cho Lon, el gran mercado, el templo de Thien Hau.... Noche en Ho Chi Minh.

Dia 10 - Los tuneles de Cu Chi y el “vaticano” Cao Dai
En este dia combinaremos dos interesantes excursiones. En Tay Ninh, a 96 Km. de Ho Chi Minh, cerca de la frontera con
Camboya, tendremos ocasion de visitar el templo sagrado de la religién Cao Dai y asistir a la ceremonia central del dia.

Nos dirigiremos después al distrito de Cu Chi donde la guerrilla escarbo un vasto complejo de tineles que albergan las mas
variadas instalaciones bajo tierra: hospitales, salas de reuniones, comedores, cocinas... Tras la visita de las impresionantes
instalaciones regresamos a Ho Chi Minh. Noche en Ho Chi Minh

Dia 11 — Good by Vietnam
Fin del programa regular e inicio de extensiones opcionales o bien traslado al aeropuerto para tomar el vuelo de salida.

FECHAS DE SALIDA DESDE HANOI
ABRIL 8
MAYO 6

GRUPO MINIMO 2 PERSONAS

PRECIOS POR PERSONA

PRECIO 860 €
SUPL. HAB. INDIVIDUAL 180 €

SERVICIOS INCLUIDOS ‘

- Vuelo Danang/Ho Chi Minh.

- Vuelo Hanoi/Hue

- Recepcién en los aeropuertos y estacion a la llegada.

- Traslados especificados.

- Transporte por tierra en vehiculos privados con aire acondicionado.

- Barco por la bahia de Ha Long Bay.

- Alojamiento en hoteles de categoria turista, y camarote doble en barco.

- Desayuno y pensiéon completa durante el recorrido en baco en Halong Bay.
- Visitas y actividades especificadas en el itinerario.

- Chofer local y guias locales de habla espafiola, para las visitas y excursiones.
- Seguro de asistencia en viaje.

SERVICIOS NO INCLUIDOS ‘

- Transporte en avion, clase turista. Ciudad de Origen/Hanoi- Ho Chi Minh/Ciudad de Origen (conexiones
intermedias).

- Alimentacién no especificada en el cuadro.

- Visitas y actividades no especificadas.

- Entradas a los lugares a visitar (40 USD aprox).

- Extras personales, como bebidas, lavanderia, teléfono..etc.
- Propinas.

- Visado y tramitacion.

- Tasas aéreas.

- Tasas de aeropuerto

- Cualquier otro concepto no mencionado como incluido.



DOCUMENTACION

Pasaporte en vigor, con una validez minima de 6 meses.

Visado Vietnam: a tramitar por nuestra organizacion 50 € y 2 fotografias en destino.

Es recomendable llevar fotocopia del pasaporte.

* Para conocer la situacion actual del pais consultar la pagina WEB del Ministerio de Asuntos Exteriores
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SANIDAD

IMPRESCINDIBLE consultar cualquiera de los Centros de Vacunacion Internacional autorizados ya que pueden ser
recomendables vacunas y tratamiento antipaltdico, cuya prescripcion deberé realizarse de forma personalizada.
http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/centrosvacu.htm

SEGURO

Un seguro de asistencia esta incluido en el viaje . La péliza sera entregada junto con la documentacion final.
Opcionalmente se puede contratar un seguro de gastos de anulacion, por un importe de 60 € por persona . Debe
solicitarse en el momento de realizar el pago de entrega a cuenta siempre que este se realice como minimo 15 dias
antes de la salida del viaje.

Las condiciones de ambos seguros se pueden consultar en nuestra pagina web:

www.trekkingyaventura.com/sequros/SegurodeViajeAventura.pdf
www.trekkingyaventura.com/sequros/SegurodeAnulacion.pdf

TASAS DE AEROPUERTO

Son impuestos por la utilizacién de los aeropuertos que se pagan en efectivo directamente, antes de realizar el
embarque.

Hanoi 14USD/Pax Aeropuerto

Ho Chi Minh 14USD/Pax Aeropuerto

Danang 12USD/Pax/Aeropuerto

DIVISAS

La unidad monetaria de Vietnam es el Nuevo Dong (VND).
La unidad monetaria es de Camboya es el Riel camboyano (KHR).
Puedes consultar la equivalencia en http://www.xe.com/ucc/es/

CLIMA

Debido a la geografia del pais, hay diferentes zonas climaticas.
Clima monzoénico. Las lluvias aparecen en mayo y septiembre. En la costa y el centro del pais se alargan hasta
enero, en el norte la temperatura desciende mas que en el sur donde la media es de 30 grados centigrados

EQUIPO RECOMENDADO

Ropa comoda de viaje adaptada a un clima caluroso y himedo en verano y fresco y seco en invierno.

Calcetines y pafiuelo (para entrar a los templos), gorro o visera, gafas de sol, navaja multiusos y linterna o frontal.
En tiempo de monzén (desde julio a mediados de septiembre) y en abril y mayo: Calzado deportivo que no
resbale/sandalias de goma/ capa de lluvia o chubasquero /bafiador/ sudadera o camiseta de manga larga (por los
aires acondicionados y por los mosquitos)

En los meses secos (octubre a marzo): afiadir un forro polar y prescindir de capa de lluvia o chubasquero.

Bolsa de aseo (incluir toallitas himedas, crema proteccion solar /protector labial).

Prismaticos y material fotografico.

BOTIQUIN

Antibiotico de amplio espectro / analgésicos (Aspirina, Gelocatil, Nolotil...) / antiacido/ anti-inflamatorio/
antidiarreico/ antihistaminico/ laxante/ pomada antibiética/ desinfectante/ algodén/ tiritas/ venda/ esparadrapo/
repelente de mosquitos, Antibiético de amplio espectro / analgésicos (Aspirina, Gelocatil, Nolotil...) / antiacido/
anti-inflamatorio/ antidiarreico/ antihistaminico/ laxante/ pomada antibiética/ desinfectante/ algodén/ tiritas/
venda/ esparadrapo/ repelente de mosquitos


http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/centrosvacu.htm
http://www.trekkingyaventura.com/seguros/SegurodeViajeAventura.pdf
http://www.trekkingyaventura.com/seguros/SegurodeAnulacion.pdf
http://www.xe.com/ucc/es/

1) La reserva se pueden formalizar por teléfono o por correo electrénico a la siguiente direccion:
mad@trekkingyaventura.com telf. 91 522 86 81

bcn@trekkingyaventura.com telf. 93 454 37 02

Los datos que se han de enviar son los que detallamos a continuacion:

- nombre y apellidos de la persona que va a viajar (exactos a los del pasaporte) y numero DNI.

- direccion postal, teléfono de contacto, teléfono mévil y correo electrénico.

- datos de pasaporte (nUmero de pasaporte, fecha de nacimiento y lugar, fecha de expedicion y lugar y fecha de
caducidad). Recomendamos enviarlo escaneado, ya que en la mayoria de los destinos es necesario.

2) Se abonara un depésito del 40% del importe total del viaje por persona. NO SE CONSIDERA DEFINITIVA LA
RESERVA HASTA NO TENER CONSTANCIA DEL CITADO PAGO.

Se admite transferencia bancaria, tarjeta de crédito Visa y/o Masterd Card, ingreso en efectivo, talon o metalico.

Es necesario que SIEMPRE APAREZCA EL NOMBRE Y APELLIDOS DE LA/S PERSONA/S QUE VAN A VIAJAR

3) A continuacion de tener constancia de estos tramites, enviaremos un correo electrénico adjuntando el recibo del
deposito realizado y un codigo de cliente que junto con tu nimero de DNI, permitira el acceso al Area Reservada de
Clientes en nuestra web www.trekkingyaventura.com , donde podras actualizar tus datos personales, consultar
algunos datos de tu reserva y descargar la documentacion en el momento que todo lo tengamos preparado,
ademas podras comunicarte con nosotros de manera mas répida y eficaz.

En caso que superen los 5 dias laborables sin recibir dicha comunicacién, por favor CONTACTA CON NUESTRAS
OFICINAS DE TREKKING Y AVENTURA en Madrid y/o Barcelona. Siempre estamos a tu disposicion.

*Las informaciones contenidas en este dossier, han de tomarse Unica y exclusivamente a titulo
informativo, estando sujetas a posibles variaciones.

Viajes Trekking y Aventura declina toda responsabilidad por cualquier circunstancia derivada de una
interpretacion errénea de la informacién arriba publicadas.

Sujeto a las condiciones generales que se encuentran en nuestra web.
www.trekkingyaventura.com/condicionesgenerales.htm
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